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Trauern — eine natiirliche Reaktion auf Verlust

Region: Professionelle Trauerbegleitung ist ein wachsendes Bediirfnis

Trauer ist keine Krankheit,
sondern Ausdruck einer Ver-
lusterfahrung. Ein verstorbener
Angehdriger, ein Sternenkind,
eine gescheiterte Beziehung,
ein verlorener Job oder ein
zerschlagener Traum — Trauer
hat viele Ursachen.

Text und Bild Ruedi Emmenegger

Angebote der Trauerbegleitung sind
zunehmend gefragt, auch im Entle-
buch. Vor Kurzem hat Marlis Stalder
im Arreggerhaus in Schiipfheim ihren
Begegnungsraum eingerichtet. «Trau-
ernde Menschen begleiten heisst in
erster Linie zuhoren, Fragen stellen,
Geschichten von aktuellen, alten oder
kiinftigen Trauererfahrungen anerken-
nen, dem Schmerz Raum geben, Ohn-
macht gemeinsam aushalten oder
Handlungsfahigkeit wieder zurtickge-
winnen.» So umschreibt Marlis Stalder
das Konzept der Trauerbegleitung, wie
es in der Ausbildung gelehrt wird und
fir sie personlich stimmig ist.

Im Gesprich kann eine betroffene
Person Klarheit dariiber gewinnen, was
und wer sie tragt, und ihre eigenen Res-
sourcen (wieder)entdecken. Manch-
mal, besonders auch bei Kindern, for-
dert Malen und Schreiben, Basteln und
Werken, Singen und Tanzen oder eine
andere handelnde Form des Ausdrucks
diesen Prozess. Unter Begleitung ent-
stehen womoglich Ideen fiir ein heilsa-
mes Trauerritual: eine Kerze anziinden,
einen Abschiedsbrief schreiben, einen

Grabschmuck gestalten und so weiter.
«Denn jeder Eindruck braucht einen
Ausdruck. Energie geht nie verloren,
sie wird nur umgewandelt», hat Marlis
Stalder in ihrer Ausbildung gelernt.

Unterschiedliche Bediirfnisse

Ein Grundsatz ist in der Trauerbeglei-
tung zentral: Es kann nie darum gehen,
dem Gegeniiber ungefragt Ratschlidge
zu erteilen oder eine Vorstellung tiber-
zustiilpen. Trauerbegleitung ist keine
Therapie. Einzelbegleitung ist in vielen
Fallen das Richtige, oft wird aber auch
das Gemeinschaftserlebnis — beispiels-
weise in einem Trauercafé — Halt ge-
ben. Um Trauernde mit tiefgreifenden
Erfahrungen wie Trauma oder Depres-
sionen kompetent an weitere Fachper-
sonen weiterempfehlen zu konnen, ist
Marlis Stalder daran, ein Netzwerk
aufzubauen. Wenn Suizidalitit im
Spiel ist, muss so oder so therapeuti-
sche Hilfe in Anspruch genommen
werden.

Motivation durch eigene Erfahrung
Die 41-jahrige Schiipfheimerin Marlis
Stalder ist dankbar dafiir, dass ihr beim
frithen Tod ihres Vaters eine Trauer-
gruppe hilfreiche Unterstiitzung bot.
Sie hegte bereits mit 23 Jahren den
Waunsch, selber Trauernde zu beglei-
ten. «Ich fithlte mich aber damals noch
zu jung und zu wenig erfahren. Nach
einer Weiterbildung zur Naturheil-
praktikerin und langjahriger Praxis als
Primarlehrerin war ich bereit, die Aus-
bildung zur Trauerbegleiterin zu ma-
chen.» Vor Kurzem hat Marlis Stalder
das Zertifikat als Trauerbegleiterin von
«lebensgrund.ch» in Luzern erhalten;
im néchsten Jahr beginnt sie die Zu-

Marlis Stalder in ihrem Raum fiir Trauerbegleitung im Arreggerhaus in Schipf-
heim.

satzausbildung zur Familientrauerbe-
gleiterin.

Mit der eigenen Erfahrung als Mut-
ter eines Sternenkindes weiss sie: Als
Eltern ein ungeborenes Kind oder ein
Baby zu verlieren, aber ebenso als Kind
von einem Elternteil Abschied nehmen
zu miissen, ist ein besonders leidvolles

Erlebnis. Fiir Kinder sei es wichtig,
dass sie auf eine gute Art Abschied
nehmen konnen und ehrliche Antwor-
ten bekommen, wenn sie nach der
Wahrheit fragen. «Kinder kénnen
wohl abschitzen, welche Nihe oder
Distanz sie in diesem Moment brau-
chen.»

Angebote in Schiipfheim
Seit dem 1. September arbeitet Marlis
Stalder an zwei Halbtagen pro Woche
im Arreggerhaus als Trauerbegleite-
rin. In einem halbstiindigen, kosten-
losen Erstkontakt am Telefon werden
die Erwartungen gekldrt. Statt eines
Treffens an der Hauptstrasse 7 kann
auf Wunsch auch ein Spaziergang ver-
einbart werden. Die Begleitung bietet
sich fiir jede Art von Verlust an, also
nicht nur im Todesfall. Zusétzlich gibt
es fiir Interessierte Gruppengesprache
im Trauercafé, das ab Oktober jeden
Monat stattfindet. Die Trauerbeglei-
tung ist kostenpflichtig und konfes-
sionsunabhdngig. Details und Kon-
taktangaben sind unter www.trauer-
begleitung-stalder.ch zu finden.
Weiter besteht ein neues, eben-
falls kostenpflichtiges Angebot fiir
freie Trauerfeiern: Martina Emmen-
egger Burkart hat kiirzlich den Lehr-
gang Gestaltung Abschiedsrituale
und Trauerfeiern nach Lebensgrund
GmbH mit dem Zertifikat abge-
schlossen. Auskiinfte werden per
Telefon 041 484 22 50 erteilt.
Kostenlose seelsorgerliche «Le-
benshilfe in schweren Zeiten» leisten
in Schiiptheim die Seelsorgerinnen
und Seelsorger der rémisch-katholi-
schen und evangelisch-reformierten
Kirche: Pastoralraumleiter Urs Cor-
radini, Pfarreiseelsorger Bruder Pas-
cal Mettler sowie die Seelsorge-Mit-
arbeiterin Marianne Portmann auf
katholischer Seite (www.pastoral-
raum-oe.ch/Lebenslagen/Lebenshil-
fe/Seelsorge) und Christian Leidig
von der reformierten Kirchgemeinde.
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Jfrisch und friindlich

Alle Standorte und Offnungszeiten finden Sie unter volg.ch. Dort kdnnen Sie auch unseren wéchentlichen Aktions-Newsletter abonnieren. Versand jeden Sonntag per E-Mail.
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